Kodeks Etyczno-Zawodowy PTPI
Preambuta

Psychoterapeuta stara sie przyczyniaé¢ do dobra 0sob, z ktérymi ma kontakt zawodowy;
pacjentéw, ucznidw, osob konsultowanych, psychoterapeutéw w superwizji czy
uczestnikéw badan.

W swoich dziataniach zawodowych prezentuje uczciwos$é, zachowania fair i szacunek dla
godnosci 0séb, z ktdrymi ma kontakt zawodowy.

Bedac swiadomy nieréwnosci w relacjach zawodowych jest wrazliwy na mozliwos¢
wykorzystania swojej przewagi podczas lub po zakoriczeniu psychoterapii czy innej
relacji zawodowej

Psychoterapeuci nalezagcy do Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej
deklarujg przestrzeganie ponizszych zasad etyki zawodowe;j.

Wstep

1. Standardy etyczne stuig ochronie pacjentow/klientéw przed nieetycznym
stosowaniem psychoterapii przez psychoterapeutdw i osoby szkolgce sie
w psychoterapii.

2. Stanowig podstawe skarg i/lub procedur odwotawczych.

3. Standardy etyczne psychoterapeuty odnoszg sie jedynie do jego dziatan
zawodowych

i funkcji zwigzanych z zawodem psychoterapeuty. Kodeks etyczny nie odnosi sie do
dziatan niezwigzanych i niemajacych wptywu na aktywnos¢ jako psychoterapeuty.

4. Pacjentem jest kazdy uczestnik psychoterapii indywidualnej, grupowej,
matzenskiej/rodzinnej,  treningu  grupowego zwigzanego z psychoterapia
(interpersonalny, wrazliwosci, psychoedukacyjny, rozwoju osobistego, grupa wsparcia
itp.) .

1. Réznice miedzyludzkie, osobiste ograniczenia

Psychoterapeuta jest Swiadomy jak jego poglady, system przekonan, wartosci, potrzeby
i ograniczenia osobiste wptywajg na jego prace. Jezeli jego osobiste problemy, konflikty
ograniczenia mogg narazi¢ na szkode odbiorce jego ustug, poszukuje superwizji albo
konsultacji albo nie podejmuje ich, kierujgc pacjenta do wtasciwego specjalisty.



2. Szacunek dla innych i niedyskryminowanie

1. W swojej aktywnosci zawodowe] psychoterapeuta szanuje prawo innych oséb do
posiadania wartosci, pogladdéw i postaw odmiennych od jego wtasnych

2. Psychoterapeuta nie dyskryminuje z uwagi na wiek, pte¢, rase, narodowosg, religie,
orientacje seksualng, niepetnosprawnos¢, swiatopoglad, wyksztatcenie, jezyk czy status
spoteczno-ekonomiczny.

3. Unikanie szkodzenia

Psychoterapeuta podejmuje odpowiedni wysitek by zminimalizowa¢ ewentualng
dotkliwo$é czy cierpienie swoich pacjentdw czy innych osdb, z ktérymi prowadzi terapie,
superwizje czy szkolenie, tam gdzie sg nieuniknione i przewidywalne.

4. Kompetencja i rozwdj zawodowy

1. Psychoterapeuta powinien ograniczy¢ swojg praktyke do metod i obszaréw, w
ktérych nabyt odpowiednich kompetencji poprzez szkolenie lub doswiadczenie. W
nowych obszarach, gdzie nie powstaty standardy szkoleniowe, powinien podjgé
odpowiedni wysitek, by podnie$é swoje umiejetnosci i unikngé zaszkodzenia pacjentowi.
2. Psychoterapeuta zobowigzany jest do statego aktualizowania swojego wyszkolenia
i wiedzy. Dlatego jest rowniez zobowigzany do $ledzenia doniesien naukowych i rozwoju
nauki w obszarach dotyczacych psychoterapii.

5. Oparcie na danych naukowych i klinicznych

1. W swoich decyzjach zawodowych, a takze wygtaszajgc publiczne stwierdzenia,
psychoterapeuta opiera sie na aktualnej wiedzy naukowej i klinicznej.

2. Nie postuguje sie metodami interwencji czy diagnozy nieodpowiednimi do
aktualnych celéw.

6. Poufnosé/ tajemnica zawodowa

1. Psychoterapeuta i caty personel pomocniczy jest zwigzany zasady poufnosci
dotyczacej wszystkich informacji w jakich posiadanie wszedt w zwigzku z wykonywaniem
psychoterapii.

2. Jezeli jego rola wymaga ograniczenia poufnosci informuje o tym zainteresowanych
przed rozpoczeciem ustugi oraz wtedy, gdy pojawia sie taka koniecznosc.

3. Omawia poufne informacje dotyczace psychoterapii czy superwizji jedynie z
wiasciwymi profesjonalistami i w niezbednym zakresie, dbajagc o anonimowos¢
pacjenta/klienta gdy to mozliwe

4. Moze ujawni¢ poufne informacje jedynie w przypadku zagrozenia zycia i/lub
zdrowia pacjenta lub innych oséb.



5. Konsultujac, superwizujgc czy w profesjonalnych prezentacjach dotyczacych swoich
pacjentéw podaje jedynie takie informacje, ktére nie umozliwiajg identyfikacji pacjenta.

7. Swiadoma zgoda i kontrakt

1. Psychoterapeuta prowadzi swoje ustugi czy dziatania jedynie w ramach oczywistej
dla obu stron relacji zawodowej.

2. Pacjent musi wyrazi¢ zgode na psychoterapie

3. Najwczesniej jak to mozliwe i pomocne, terapeuta omawia z pacjentem nastepujace
kwestie: intensywnos¢ i prawdopodobny czas trwania terapii, optaty (optata, wymogi
instytucji leczacej, optaty za odwotane sesje etc), tajemnice zawodowg, ewentualne
superwizowanie terapii i inne tematy wazne dla pacjenta, a takze procedury skarg i
odwofania.

8. Przerwanie psychoterapii

1. Psychoterapeuta konczy psychoterapie, jesli pacjent jej juz nie potrzebuje lub nie
odnosi z niej korzysci lub gdy psychoterapia mu szkodzi.

2. Jesli z jakichkolwiek powoddw psychoterapeuta musi przerwac psychoterapie, dba
o dobre dla pacjenta rozwigzanie tej sytuacji

3. Przed zakonczeniem psychoterapii z jakichkolwiek powoddéw psychoterapeuta
omawia z pacjentem jego potrzeby, alternatywne metody pomocy itp.

9. Podwdjne relacje

Psychoterapeuta stara sie unika¢ szkodliwych dla pacjenta podwadjnych relacji, zwtaszcza
tam, gdzie moze pogorszy¢ skutecznosé¢ albo rzetelnos¢ jego pracy, albo zaszkodzic¢
pacjentowi lub innym osobom korzystajgcych z jego dziatan.

10. Relacje seksualne

1. Psychoterapeuta nie wchodzi w relacje seksualne z aktualnymi pacjentami.

2. Nie przyjmuje do psychoterapii oséb, z ktérymi wczesniej miat relacje seksualne.

3. Nie wchodzi w relacje seksualng z dawnym pacjentem lub klientem, co najmnie;j
przez dwa lata od zakonczenia relacji zawodowej. Poniewaz taka sytuacja jest
potencjalnie ranigca psychoterapeuta nie powinien rozpoczynac relacji seksualnej takze
po uptywie dwodch lat, poza wyjatkowymi sytuacjami. W takej sytuacji na
psychoterapeucie spoczywa ciezar wykazania, ze nie miato miejsca wykorzystanie
pacjenta w kontekscie terapii, ze nie ma zagrozenia pogorszeniem obecnego stanu
pacjenta, ani prawdopodobienistwa zaszkodzenia pacjentowi lub innym osobom, oraz ze
podczas terapii nie sugerowat w zaden sposéb mozliwosci zamiany terapii na relacje
seksualna czy romantyczna.



11. Zasady etyki w szkoleniu

1. Psychoterapeuta rzetelnie przedstawia wiedze psychoterapeutyczna.

2. Psychoterapeuta nie naucza metod wymagajacych specjalistycznego wyksztatcenia,
uprawnien czy doswiadczenia takich jak np. hipnoza, oséb, ktére takowych nie maja.

3. Psychoterapeuta nie wchodzi w relacje seksualne z osobami szkolonymi.

12. Nie wykorzystywanie

Psychoterapeuta nie wykorzystuje oséb, nad ktérymi ma wtadze jako superwizor,
opiniujacy, nauczyciel czy zwierzchnik.

Nie wchodzi w relacje seksualne ze studentami czy szkolonymi, nad ktérymi ma witadze
lub je ocenia, gdyz niesie to ryzyko wykorzystania osoby lub uposledzenia oceny.

13. Barter

Przyjmowanie niepienieznego wynagrodzenia za ustugi psychoterapeutyczne grozi
wykorzystywaniem lub wypaczeniem relacji terapeutycznej. Dlatego wymiana
barterowa jest dopuszczalna jedynie jesli nie ma klinicznych przeciwwskazan i nie niesie
ryzyka wykorzystania pacjenta/klienta.

14. Optaty

1. Psychoterapeuta nie wykorzystuje finansowo pacjentéw i innych odbiorcéw swoich
ustug.

2. Jesli pacjent/klient nie ptaci i psychoterapeuta zamierza skorzysta¢ z pomocy
kancelarii windykacyjnej itp., najpierw informuje o tym zamiarze dtuznika dajgc mu
szanse uzupetnienia opfaty.

15. Reklama i stwierdzenia publiczne

1. W stwierdzeniach publicznych, czyli m.in. ptatnych lub bezptatne ogtoszeniach,
broszurach, c.v., wywiadach, komentarzach dla mediéw, wystgpieniach publicznych,
publikowanych materiatach, podaje tylko stwierdzenia prawdziwe i dba, by nie
wygtaszano nieprawdziwych stwierdzen na temat psychoterapii.

2. Dowiedziawszy sie, ze kto$ wygtasza nieprawdziwe stwierdzenia na temat jego
pracy, stara sie je skorygowac.

3. Nie kupuje kryptoreklamy w mediach.

4. Psychoterapeuta unika stwierdzen, ktére sg zwodnicze, ktamliwe, wprowadzajg w
btagd odnosnie m.in. jego wyszkolenia, doswiadczenia, kompetencji, stopnia
akademickiego, przynaleznosci do organizacji zawodowych, prowadzonych ustug,
naukowej podstawy, lub rezultatéw ich ustug, opfat, ich publikacji lub rezultatéw badan.



5. W wypowiedziach publicznych takich jak artykuty w prasie, programy telewizyjne
itp., dba o ich zgodnos$¢ z aktualng literaturg psychoterapeutyczng i standardami
etycznymi.

16. Relacje zawodowe z kolegami

1. Psychoterapeuta w miare potrzeb, wspétpracuje z przedstawicielami innych nauk
dla dobra pacjenta.

2. Wobec kolegéw zachowuje sie lojalnie i kolezensko.

3. Jedli dobro pacjenta wchodzi w konflikt z lojalnoscig zawodowa, wspiera przede
wszystkim dobro pacjenta, z uwagi na nieréwnos¢ relacji pomiedzy pacjentem a
terapeuta.

17. Badania nad psychoterapia

1. Psychoterapeuci powinni braé udziat w projektach badawczych dotyczacych
skutkdéw psychoterapii i rozwijajgcych aspekt naukowy i teoretyczny psychoterapii.
2. W prowadzeniu badan i publikacji ich wynikéw kieruje sie uczciwoscia.

18. Rozwigzywanie probleméw etycznych

1. W razie watpliwosci jak rozwigza¢ problem, zwraca sie do bardziej doswiadczonych
kolegdéw lub do wtadz Instytutu.

2. Jezeli psychoterapeuta dowiaduje sie o naruszaniu etyki przez kolege, najpierw
powinien staraé sie wptyna¢ na zmiane postepowania nieformalnie. Jesli to dziatanie nie
przyniostoby rezultatu, powinien formalnie powiadomi¢ odpowiednie wtadze Instytutu.
Zaniechanie wymienionych dziatan stanowi naruszenie etyki.

3. Psychoterapeuta nie wnosi ani nie popiera takich skarg na naruszenie etyki, ktére
nie majg podstaw i ktérych celem jest zaszkodzenie terapeucie, a nie ochrona
pacjentow.



