POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOTERAPII INTEGRATYWNEJ

cztonek struktur europejskich:
European Association for Psychotherapy
European Association for Integrative Psychotherapy

Procedura ubiegania sie o Certyfikat Psychoterapeuty
w trybie egzaminacyjnym oraz grandparenting

Na podstawie Uchwaty nr 1/12/2019, zmieniajgcej uchwaty: 5/12/10/2016 o procedurze
uzyskania Certyfikatu Psychoterapeuty w trybie egzaminacyjnym z dn. 12.10.2016
oraz 8/11/2017 zdn. 19.11.2017 w sprawie procedury nadawania certyfikatow
psychoterapeuty w trybie grandparenting

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej przyjmuje nastepujace procedury
uzyskiwania Certyfikatu Psychoterapeuty:

I. Procedura uzyskiwania Certyfikatu Psychoterapeuty PTPI w trybie egzaminacyjnym

Certyfikat Psychoterapeuty moze otrzymaé osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki
(udokumentowane w formie zaswiadczen):

1. Ukonczyta studia magisterskie w naukach spotecznych, humanistycznych lub medycznych.
2. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i posiada
uregulowane sktadki cztonkowskie.
3. Posiada Rekomendacje Psychoterapeuty PTPl uzyskang w drodze egzaminu lub
administracyjnie.
4. Ukonczyta co najmniej 4-letnie ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty zgodne ze
standardami szkoleniowymi Polskiej Rady Psychoterapii i Ministerstwa Zdrowia
sktadajace sie z:

e co najmniej 590 godzin ksztatcenia teoretycznego i praktycznego zawierajgcego m.in. ponizsze
elementy:
— Teorie rozwoju cztowieka na przestrzeni zycia,
— Kierunki psychoterapii,
— Teorie psychopatologii,
— Czynniki zmiany, diagnozy i interwencji,
— Czynniki spoteczne i kulturowe w kontekscie psychoterapii

e co najmniej 250 godzin osobistego doswiadczenia psychoterapeutycznego, w tym
minimum 50 godzin psychoterapii indywidualnej oraz minimum 100 godzin
psychoterapii grupowej, prowadzonych przez psychoterapeute z certyfikatem
uznanego w Srodowisku towarzystwa psychoterapeutycznego (w Polsce i w Europie)

e 150 godzin superwizji prowadzonych proceséw psychoterapeutycznych- w formie
indywidualnej lub grupowej
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e o najmniej 360 godzin stazu klinicznego w placéwce ochrony zdrowia zapewniajgcej
doswiadczenie z pacjentami prezentujgcymi szerokie spektrum zaburzen psychicznych,
z czego minimum 250 godzin powinno odby¢ sie w psychiatrycznych placéwkach
ochrony zdrowia (szpitale, kliniki, odziaty psychiatryczne itp.)

Dodatkowo od aplikantéw do Certyfikatu wymagane jest, aby osoba:

5. Ztozyta oswiadczenie, ze prowadzi co najmniej 5 lat superwizowanej praktyki psychoterapii
(nie mniej niz 1500 godzin), rozpoczetej najwczesniej po drugim roku szkolenia.

6. Udokumentowata integratywnos$¢ w wyksztatceniu (dodatkowe kursy, szkolenia w réznych
modalnosciach psychoterapeutycznych) poprzez wykazanie co najmniej jednego ze sposobow
integrowania réznych modalnosci psychoterapeutycznych oraz okreslita swojg modalnosé w
ramach psychoterapii integratywnej.

7. Przedstawita rekomendacje superwizora certyfikowanego przez PTPI lub majgcego
certyfikat innej organizacji psychoterapeutycznej o poréwnywalnych standardach szkolenia,
zaakceptowanego przez PTPI (dotyczy wszystkich superwizorow certyfikowanych w uznanych
w Polsce towarzystwach certyfikujgcych). Superwizor rekomendujgcy powinien
przeprowadzi¢ z kandydatem 50 godzin superwizji indywidualnej lub co najmniej rok
superwizji grupowej.

Zardwno superwizja, jak i zasadnicza czes¢ szkolenia, powinna by¢ prowadzona przez
superwizorow i nauczycieli psychoterapii posiadajgcych kwalifikacje (certyfikaty
psychoterapeuty, superwizora) uznane w srodowisku polskim i w Europie.

8. Ztozyta wniosek wraz z kompletem dokumentéw potwierdzajgcych.
9. Dokonata optaty egzaminacyjnej.

10. Zdata egzamin kompetencyjny na Certyfikat Psychoterapeuty PTPI organizowany przez
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej i przeprowadzony przez zewnetrzng
komisje niezalezng wobec podmiotu ksztatcacego.

Informacje organizacyjne dotyczace egzaminu zewnetrznego

W terminie przewidzianym ogtoszeniem Zarzgdu PTPI aplikant do Certyfikatu PTPI
zobowigzany bedzie dostarczy¢:

1. Dokumenty wskazane w procedurze certyfikacyjne;j.
2. Arkusz zawierajgcy informacje o terapeucie, pacjencie i procesie terapeutycznym.
3. Transkrypt, czyli dostowny zapis sesji.
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Nagranie sesji (audio lub video).
Ankiete psychoterapeuty.
Oswiadczenie o zdolnosci do wykonywaniu zawodu.

No v s

Oswiadczenie o ilosci godzin przeprowadzonej psychoterapii.

Wszystkie zatgczniki nalezy po uzupetnieniu podpisa¢ wtasnorecznie, zeskanowac, a
nastepnie skany z podpisem przestaé na adres

mailowy komisja.certyfikacyjna.ptpi@gmail.com, a nagranie na wskazany adres mailowy
Komisji Egzaminacyjnej - w terminie podanym przez Komisje Certyfkacyjna.

Opftaty

1. Optata egzaminacyjna - 1800zt (moze ulegac zmianie - prosimy sugerowac sie informacjami
z biezacych maili).

2. Optata certyfikacyjna - 300 zt (za przeprowadzenie procedury i wydanie dokumentu).

3. Konieczne jest uregulowanie sktadek cztonkowskich. W razie pomysinego zdania egzaminu
sktadke bedzie trzeba uzupetni¢ do kwoty 300 zt (w przypadku zdania egzaminu w sesji
jesiennej wyzsza sktadka bedzie naliczana od nowego roku).

Etap egzaminacyjny

W terminie podanym w ogtoszeniu Zarzadu PTPI aplikanci, ktérzy pozytywnie przeszli etap
oceny aplikacji, zostang zaproszeni na egzamin przed Komisjg Zewnetrzna.

Egzamin bedzie formg obrony nagranej sesji terapeutycznej. Celem obrony jest wykazanie
dojrzatosci zawodowej aplikanta do Certyfikatu Psychoterapeuty PTPI.

W przypadku watpliwosci co do spetniania kryteridw Komisja Certyfikacyjna moze zazadaé
uzupetnienia dokumentacji.

Oryginaty w wersji papierowe] wszelkich podpisanych przez Panstwa dokumentdw nalezy
przywiezé na egzamin certyfikacyjny.

W przypadku zaliczenia egzaminu psychoterapeuta otrzyma dyplom oraz zaswiadczenie
potwierdzajgce kompetencje psychoterapeutyczne.

W przypadku niezaliczenia egzaminu komisja przedstawia psychoterapeucie powody, dla
ktérych egzamin nie moze by¢ zaliczony, a takze udziela informacji zwrotnych i zalecen do
pracy wtasnej, rozwoju konkretnych umiejetnosci oraz umozliwia przystgpienie do egzaminu
w kolejnym mozliwym terminie.
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Il. Procedura uzyskiwania Certyfikatu Psychoterapeuty PTPI w trybie grandparenting

Certyfikat psychoterapeuty moze otrzymac osoba, ktdra spetnia ponizsze warunki
(udokumentowane w formie zaswiadczen):

1. Ukonczytfa studia magisterskie w naukach spotecznych , humanistycznych lub medycznych.

2. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i posiada uregulowane
sktadki cztonkowskie.

3. Posiada certyfikat psychoterapeuty innego uznanego w Polsce towarzystwa
psychoterapeutycznego.

4. Ukonczyta co najmniej 4-letnie ksztatcenie w zawodzie psychoterapeuty zgodne ze
standardami szkoleniowymi Polskiej Rady Psychoterapii i Ministerstwa Zdrowia sktadajgce
sie z:

e co najmniej 590 godzin ksztatcenia teoretycznego i praktycznego zawierajgcego m.in.
ponizsze elementy:

— Teorie rozwoju cztowieka na przestrzeni zycia,

- Kierunki psychoterapii,

- Teorie psychopatologii,

- Czynniki zmiany, diagnozy i interwencji,

- Czynniki spoteczne i kulturowe w kontekscie psychoterapii

e co najmniej 250 godzin osobistego doswiadczenia psychoterapeutycznego, w tym
minimum 50 godzin psychoterapii indywidualnej oraz minimum 100 godzin
psychoterapii grupowej, prowadzonych przez psychoterapeute z certyfikatem uznanego
w srodowisku towarzystwa psychoterapeutycznego (w Polsce i w Europie)

e 150 godzin superwizji prowadzonych proceséow psychoterapeutycznych- w formie
indywidualnej lub grupowej

e co najmniej 360 godzin stazu klinicznego w placdwce ochrony zdrowia zapewniajacej
doswiadczenie z pacjentami prezentujgcymi szerokie spektrum zaburzen psychicznych,
z czego minimum 250 godzin powinno odby¢ sie w psychiatrycznych placéwkach
ochrony zdrowia (szpitale, kliniki, odziaty psychiatryczne itp.)

Dodatkowo od aplikantdw do Certyfikatu wymagane jest, aby osoba:

5. Ztozyta oswiadczenie, ze prowadzi co najmniej 5 lat superwizowanej praktyki psychoterapii
(nie mniej niz 1500 godzin), rozpoczetej najwczesniej po drugim roku szkolenia.
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6. Udokumentowata integratywnos$¢ w wyksztatceniu (dodatkowe kursy, szkolenia w réznych
modalnosciach psychoterapeutycznych) poprzez wykazanie co najmniej jednego ze sposobdéw
integrowania réznych modalnosci psychoterapeutycznych oraz okreslita swojg modalnosé w
ramach psychoterapii integratywne;j.

7. Przedstawita rekomendacje superwizora certyfikowanego przez PTPI lub majacego
certyfikat innej organizacji psychoterapeutycznej o poréwnywalnych standardach szkolenia,
zaakceptowanego przez PTPI (dotyczy wszystkich superwizorow certyfikowanych w uznanych
w Polsce towarzystwach certyfikujgcych). Superwizor rekomendujgcy powinien
przeprowadzi¢ z kandydatem 50 godzin superwizji indywidualnej lub co najmniej rok
superwizji grupowej.

Zarowno superwizja, jak i zasadnicza czes$¢ szkolenia, powinna by¢ prowadzona przez
superwizoréow i nauczycieli psychoterapii posiadajgcych kwalifikacje (certyfikaty

psychoterapeuty, superwizora) uznane w srodowisku polskim i w Europie.

8. Dokonata optaty w wysokosci rownej optacie egzaminacyjne;.

9. Ztozyta wniosek wraz z kompletem dokumentdw potwierdzajgcych.

Aktualizacja tresci: 10.12.2019



