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Procedura akredytacji kursu superwizora psychoterapii dzieci i młodzieży przez 

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Integratywnej (PTPI)  

- wymagania 

 

1. Kurs przeznaczony jest dla osób posiadających certyfikat psychoterapeuty zgodny  
z wymogami PTPI (patrz procedura certyfikatu psychoterapeuty) oraz posiadających dyplom 
specjalizacji psychoterapii dzieci i młodzieży lub co najmniej uznany dorobek naukowo-
zawodowy w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży. 

2. Podmiot prowadzący (dyrektor kursu, kierownik merytoryczny) wystawia rekomendację 
poświadczającą za osobę będącą w trakcie szkolenia. Rekomendacja wystawiona jest na 
podstawie sprawdzenia wymagań formalnych kandydata oraz na opinii funkcjonowania 
kandydata na szkoleniu. Rekomendacja jest równa wystawieniu zaświadczeniu  
o uczestnictwie w kursie. 

3. Kurs opiera się na zasadach kodeksu etycznego PTPI lub na zasadach zbliżonych do zapisów 
tegoż kodeksu. 

4. Kurs zapewnia hiperwizję w trakcie szkolenia (min. 10h). 

5. Kurs spełnia wymaganie godzinowe wynoszące min. 160h zegarowych. 

6. Kurs prowadzony jest przez minimum dwóch certyfikowanych superwizorów PTPI 
posiadających dyplom specjalizacji w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży lub 
posiadających certyfikat superwizora dzieci i młodzieży wydany przez PTPI. 

7. Dopuszcza się maksymalnie 5% nieobecności podczas kursu. 

8. Kurs wymaga prowadzenia procesów superwizyjnych (potwierdzonych pracą pisemną, 
nagraniem sesji, zaświadczeniem o prowadzeniu superwizji w placówkach lub w praktyce 
prywatnej). 

9. W trakcie kursu wymaga się od kursantów aktywności zawodowej w co najmniej jednym 
obszarze: 

a) aktywności na konferencjach naukowych w zakresie psychoterapii, w szczególności 
dotyczących psychoterapii dzieci i młodzieży oraz rodzin; 
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b) opublikowanie artykułu na temat superwizji lub/i psychoterapii, w szczególności 
dotyczącego psychoterapii dzieci i młodzieży oraz rodzin; 

c) prowadzenia zajęć w zakresie szkolenia w psychoterapii, w szczególności psychoterapii dzieci 
i młodzieży oraz rodzin. 

10. Kurs zawiera następujące treści szkolenia: 

a) Etyka i prawo w zawodzie superwizora 

b) Współpraca z instytucjami publicznej ochrony zdrowia. Superwizja zespołów  
i oddziałów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. 

c) Superwizja różnych psychoterapeutów pracujących w różnych podejściach 
psychoterapeutycznych 

d) Superwizja indywidualna i grupowa 

e) Superwizja psychoterapeutów prowadzących psychoterapię dzieci i młodzieży oraz 
psychoterapię rodzin - w różnych podejściach psychoterapeutycznych. 

f) Metody i techniki superwizji 

g) Relacja superwizyjna 

h) Rozumienie problemów superwizyjnych, w tym trudności superwizanta i oraz trudności  
w procesie prowadzonej psychoterapii, w szczególności psychoterapii dzieci i młodzieży oraz 
rodzin (tych po stronie pacjenta jak i terapeuty) 

i) Rola superwizora i jego tożsamość. Motywacja do rozwoju i wejścia w kolejną rolę  
w dziedzinie psychoterapii dzieci i młodzieży oraz rodzin 

j) Główne założenia oraz cele superwizji 

k) Niepożądane i pożądane zjawiska w superwizji 

11. Kurs kończy się egzaminem praktycznym prowadzonym przez minimum dwóch 
certyfikowanych superwizorów dzieci i młodzieży PTPI 

 

Procedura wchodzi w życie uchwałą Zarządu z dn. 16.05.2025 r. 


